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Uvodna molitva 

Dolazim večeras pred Tebe, Isuse, sa svim 
svojim nadanjima i razočaranjima, radostima i 
bolima. Jedino je Tebi poznata istina o meni. 
Večeras ţelim poći putem Tvoga kriţa 
zajedno s Tvojom Majkom Marijom. Ţelim 
poći u školu Tvoje ljubavi. Pomozi mi po 
ovome kriţnom putu postati makar malo 
sličnijom Tebi. Amen! 

Prva postaja: Isusa osuđuju na smrt 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Osudili su Te na smrt. Ti si, Isuse, prihvatio 
osudu iako si znao što Te čeka. Pomozi i meni 
prihvatiti osudu ma kakva ona bila, bez 
opiranja i bez osuđivanja. Nauči me opraštati. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

Druga postaja: Isus prima na se križ 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Prihvatio si kriţ, Isuse. A ja ţelim pobjeći od njega. 
Sumnjam u svoje snage, sumnjam u Tvoju pomoć. 
Strah me pred samom pomisli na patnju i ţrtvu. 
Pomozi mi, Isuse. Umnoţi moju vjeru, pouzdanje u 
Tvoju prisutnost. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

Treća postaja: Isus pada prvi put pod križem 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Pao si na samome početku kalvarijskog puta. To je 
sablaţnjivo. Tvojim mučiteljima bio je uţitak gledati 
Te tako poniţena. No, nisu shvaćali da si Ti sam sebe 
ponizio radi naših grijeha da nas spasiš. Pomozi mi, 
Isuse, spoznati sve svoje grijehe, da ih oplačem i da Ti 
više ne nanosim toliku bol. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 
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Četvrta postaja: Isus susreće svoju svetu Majku 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Marija, Tvoja majka, nekoć se radovala svakom Tvom 
novom koraku. A sada, dok Te prati na putu Tvoje 
muke njezino lice više ne resi osmijeh, nego suze i 
bol. Ona je Majka tješiteljica. Pomozi mi, Isuse, 
suosjećati s onima koji trpe. Nauči me biti tu za one 
koji trebaju moju pomoć. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

Peta postaja: Šimun Cirenac 

pomaže Isusu nositi križ 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 
jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Izmučen od brojnih udaraca bičem, poruga i gladi, 
Tvoje te snage izdaju. Potrebna Ti je pomoć. Šimun je 
prisiljen ponijeti Tvoj kriţ. Čovjek pomaţe Bogu – 
Spasitelju. Pomozi mi, Isuse, biti kriţonoša. Uči me 
strpljivosti i poniznosti. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

Šesta postaja: Veronika pruža Isusu rubac 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 
jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Ti proničeš srca, Isuse. Tako si proniknuo i srce 
Veronike. Zato si u njezin rubac utisnuo svoj lik; u 
njezino srce utisnuo si biljeg svoje muke. Pomozi mi, 
Isuse, biti pozornom na patnju drugoga i oprosti 
moju ravnodušnost. Učini da Tvoj lik u meni bude 
prepoznatljiv. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

Sedma postaja: Isus pada drugi put pod križem 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 
jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Ponovno padaš, Isuse. Padaš da pokaţeš kako biti 
slab nije sramota. Ti koji si Bog rodio si se kao 
bespomoćno dijete. Jaslice i kriţ početak su i kraj 
Tvoga ţivota. Snaga se u slabosti usavršuje. Oslobodi me 
straha pred padom, pred samoćom, pred 
odbačenošću. Pomozi mi prihvatiti vlastitu slabost i 
po njoj doći bliţe k Tebi. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 
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Osma postaja: Isus tješi jeruzalemske žene 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Bog je ljubav. I Bog je vjeran. Ti si, Isuse, neumoran 
u svojoj dobroti. Ova malena skupina jeruzalemskih 
ţena bila je spremna čuti tvoj glas. Kad si ih ugledao 
uplakane pokraj puta nisi ostao ravnodušan na 
njihove suze. Blago ih opominješ govoreći kako nisi 
potreban njihova saţaljenja jer dragovoljno se kao 
janje prinosiš za ţrtvu pomirnicu. Pomozi mi, Isuse, 
uvijek bdjeti nad svojim mislima, riječima i djelima da 
Ti svojim ţivotom potvrdim svoju ljubav i 
opredijeljenost za Tebe. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

 

Deveta postaja: Isus pada treći put pod križem 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Ponovni pad, podsmijesi, udarci, pogrdne riječi. Sve 
Te to još više gura u prašinu ljudskoga blata. Ali Ti 

nisi ostao leţati pod teţinom ljudske zloće. Čovjek će 
uvijek iznova padati, ponavljati iste pogreške. Zato si 
ustao da čovjeka podigneš. Oprosti mi što sam tako 
često ohola. Pomozi mi, Isuse, stajati pred Tobom 
uvijek otvorena duha. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

 

Deseta postaja: Isusa svlače 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Usponu je napokon kraj. Dospio si na vrh Golgote. 
Bog siromašan, čist i poslušan, ostaješ obeščašćen do 
kraja. Ljubav stoji razgolićena. Oni koji se poigravaju 
Tvojom dobrotom zapravo ne shvaćaju da ljubav 
nema što kriti – ona se razdaje. Isuse, Ti poznaješ 
tajne moga srca, moje boli i radosti, ţelje i čeţnje. 
Tebi ništa ne mogu sakriti. Pomozi mi ţivjeti u 
istinoljubivosti s bliţnjima. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 
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Jedanaesta postaja: Isusa pribijaju na križ 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Leţiš priljubljen za kriţ dok čavlima pribijaju Tvoje 
svete ruke i noge. Tako je drvo prokletstva po Tebi 
postalo jedino sredstvo spasa. Ne tako davno rekao si: 
„Tko ne uzme svoj kriţ i ne pođe za mnom ne moţe 
biti moj učenik.“ Isuse, oslobodi me sebeljublja da 
mogu uistinu zavoljeti kriţ u kome je spasenje. Učini 
me učenicom svoga Srca. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

 

Dvanaesta postaja: Isus umire na križu 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

U posljednjim trenucima agonije razdaješ i posljednje 
što imaš. Daješ nam svoju Majku. Tako postajemo 
djeca Boţja, Tvoja braća i Tvoje sestre. Marija je tu, 

razdrta bolju, ali dostojanstvena i jaka. Kad se i ja 
zbog ljudske nepravde ili vlastite krivnje nađem 
bespomoćna pred okrutnošću kriţa, ne dopusti Isuse, 
da odustanem od Tvoga puta. Nauči me u šutnji 
stajati zagledana u Tebe. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

 

Trinaesta postaja: Isusa skidaju s križa 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

Kako su Te brzo osudili i ubili, tako su Te ţurno i 
skinuli s kriţa. Bliţio se blagdan Pashe. Mrtvo tijelo 
poloţeno je u krilo Majke. Tvoja je patnja privedena 
kraju. Ali to nije kraj. Marija to zna. Isuse, kad mi se 
dogodi da više ne vidim smisao patnje ne daj da mi 
srce okameni. Učvrsti moje ufanje u tvoju ljubav koja 
zacjeljuje sve rane. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 
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Četrnaesta postaja: Isusa polažu u grob 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te, 

jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 

 

Tvoje tijelo poloţeno je u grob, a na grobna vrata 
navaljen teški kamen. No, Ti si rekao: „Za tri dana 
sazidat ću hram.“ Oni koji su Te mrzili nisu mogli 
razumjeti da govoriš o svome uskrsnuću. Kako bi i 
razumjeli kad su u srcu smišljali zlodjelo. Ali time se 
ispunilo Pismo. Svojom smrću Ti si pobijedio smrt. 
Isuse, Ti si prošao kroz tamu groba da bi me naučio 
umirati svemu onome što me odjeljuje od Tvoje 
ljubavi. Povedi me putem svoje pravde i milosrđa. 

Smiluj nam se, Gospodine. Smiluj nam se. 

 

 

 

 

 

 

Završna molitva 

Hvala Ti, Gospodine, što mogu biti dionik Tvoje 
muke i uskrsnuća. Udijeli mi pravu radost, onu koja 
nikad ne prolazi, radost dubokog ţivota s Tobom u 
ljubavi. Hvala za primljene milosti pri ovoj 
poboţnosti kriţnoga puta. Daj da po njemu dođem 
bliţe Tebi. Amen! 

 

Po nakani sv. Oca: Oče naš…, Zdravo Marijo…, 

Slava Ocu… 

 

Hvaljen budi Isus Krist, raspeti naš Otkupitelj, 

i njegova, pod križem, žalosna Majka Marija. 


