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Slijediti Isusa na križnom putu milosrđa1 
 

Uvodna molitva 
 
Gospodine Isuse, potaknuti tvojom milošću, u ovoj Godini milosrđa želimo te moliti da nam 
pomogneš slijediti tvoj put čineći djela milosrđa. Želimo te slijediti, i kad nam je lijepo i kad nam je 
teško, čineći ono na što nas potiče zapovijed ljubavi prema bližnjima, napose onima u tjelesnim i 
duhovnim potrebama. Neka nam u tom nastojanju pomogne i pobožnost ovoga križnog puta da 
budemo nasljedovatelji tvoje milosrdne ljubavi koja je izvor svakog dobra za cijelo čovječanstvo. Po 
Kristu Gospodinu našem. Amen. 
 
 
1. Postaja: Gladnoga nahraniti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Gospodine, hvala ti za darove kojima si nas obdario. Zahvaljujući tebi imamo dovoljno za normalan 
život. Molimo te daj nam milost pomaganja onima kojima je pomoć potrebna. Pomozi onima koji su 
gladni, tjelesno i duhovno. Potakni nas da se udružimo s drugima i otvorimo srca potrebnima. Ne 
dopusti da to shvaćamo kao neku uslugu koju nam oni moraju vratiti. Kao što si ti bio nepravedno 
osuđen na smrt, tako su i gladni nepravedno osuđeni na glad. Pomozi preko nas pogotovo maloj 
djeci i njihovim roditeljima da ih prehrane. Mnogi restorani i dućani nepotrebno bacaju hranu koja bi 
mogla nahraniti mnoga usta. Pomozi svojom milošću i preko nas i onima koji su gladni duhovno. Ulij 
nam u srca ljubav i razumijevanje kako bismo se raspoložili za pomaganje. Bože, u svim ljudima 
probudi svijest o potrebi darivanja. Daj svima misao vodilju kroz život: Želim kroz cijeli svoj život 
pomagati potrebnima kako bih bio dostojan kročiti Isusovim putem. Ili kao što kaže Lukino 
evanđelje: Tko ima dvije haljine, neka podijeli s onim koji nema. U kog ima hrane neka učini isto 
tako! Vođeni tom mišlju, hodimo kroz život! 

(Ana A., Anamaria F., Blažica M., Iva I.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
 
2. Postaja: Žednoga napojiti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Hvala ti, Gospodine! Gospodine, ti si primjer svima, daj da te slijedimo. Kao što si primio i nosio križ 
na sebi, daj snage svima žednima da tako i oni postupe i izdrže. Ne dopusti Isuse da raste u svijetu 
siromaštvo i neimaština koji uzrokuju tjelesnu i duhovnu žeđ. Ti gladne napuni dobrima, a bogate 
otpusti prazne. Diljem svijeta ima ljudi i djece koji umiru od žeđi i gladi. Ne dopusti da se neki ljudi 
razbacuju hranom dok drugi oskudijevaju. Potaknuti tvojim primjerom odlučujemo da ćemo i mi više 
cijeniti darove koje smo dobili od tebe, a među kojima je voda, hrana, obitelj,… Pomozi nam na tom 
putu i budi uz nas cijelo vrijeme. 

(Lora L., Lucija P., Maja V., Magdalena M.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 

                                                           
1
 Tekst postaja križnog puta sastavile su sudionice duhovne obnove, djevojke sedmih i osmih razreda O. Š., te 

prvih razreda S. Š., iz Ogulina, Oštarija, Vrbovskog i Kukuljanova, a koja je održana 5. ožujka 2016. godine u 
samostanu sestara Presvetog Srca Isusova na Drenovi u Rijeci na temu: „Poziv na milosrđe“. 
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3. Postaja: Siromaha odjenuti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Zahvaljujemo ti, Gospodine, što imamo odjeću koju možemo darovati siromašnijima. Molimo te da 
svi koji imaju što odjenuti pomažu onima koji nemaju. Molimo te, Gospodine, da imamo otvorena 
srca te prepoznajemo one kojima je naša pomoć potrebna. Gospodine, daj nam poticaj da 
prepoznamo dobro i pomognemo u prikupljanju dobara za potrebite, ali ne da im darujemo ono što 
nama ne treba, nego ono što volimo imati. Ljudi su Isusa skinuli i to nas potiče da se ne rugamo 
onima koji nemaju, nego im pomognemo. Čovjeka se ne svlači samo skidanjem odjeće, nego i 
ružnim riječima pa nam, Isuse, pomozi da to ne činimo. 

(Andreja V., Dora B., Helena C., Valentina F.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
4. Postaja: Putnika primiti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Isuse, potakni nas da prihvaćamo druge s radošću, kao što je tebe prihvatila tvoja majka, bez obzira 
na veliku bol koju je osjećala. Pomozi nam da prevladamo mržnju i da nas obuzme milost primanja 
potrebitih. Daj nam milost oslobođenja od osjećaja mržnje, milost slobode kako bismo čuli tvoj glas 
u nama; glas koji nas poziva pomagati ljudima koji nemaju dom kako bi ponovno zadobili osjećaj 
sigurnosti.  

(Anamarija G., Matea V., Natali Š., Nives D.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
5. Postaja: Bolesna pohoditi 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Isuse, ti nas potičeš da se brinemo za one koji se ne mogu brinuti o sebi samima. Iz evanđelja 
saznajemo da si ti, Isuse, ozdravljao bolesne i nemoćne te im pomagao u nevolji. Ti si nam, Isuse, 
primjer kako treba pomagati ljudima. Tome nas uče i naši roditelji koji daju sve od sebe da što brže 
ozdravimo kada smo bolesni. Tako i mi trebamo davati sve od sebe onima kojima je naša pomoć 
potrebna. Bože, molimo te, pomozi svim bolesnicima i nemoćnima koji pate, da ozdrave i potakni 
ljude da im pomognu. Hvala ti, dragi Bože, što smo mi i naše obitelji obdareni zdravljem i što se 
možemo staviti u službu onima koji su ga potrebniji. 

(Doris B., Franka H., Stella P., Veronika V.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
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6. Postaja: Utamničenika pohoditi 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Gospodine, pomozi onima koji su nepravedno zatočeni. Daj im snagu da strpljivo podnesu osudu, a 
nakon oslobođenja da se odluče za novi život, novi početak. Daj da im se nađe na pomoć netko kako 
bi ih podržao, jer zaslužuju bolji život, u slobodi, a oni koji su je izgubili znaju koliko je ona vrijedna. 
Daj, Isuse, da svi mi kao Veronika pomažemo utamničenima. Molimo te da ljudi ne trpe nepravedna 
osuđivanja i zatočeništva. Onima koji su pogriješili daj milost da shvate u čemu su griješili i da se 
pokaju. 
 

(Anamarija T., Gloria V., Lea B., Monika K.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
7. Postaja: Mrtve pokopati 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Gospodine, kao što si i ti bio pokopan nakon smrti, pokopat će i nas. No ti si uskrsnuo i mi ćemo po 
tebi uskrsnuti. Molimo te, Gospodine, dopusti da naši pokojnici uđu u raj da te mogu vidjeti. Oprosti 
im sve propuste. Oprosti i nama naše. Daj da danas pokopamo svoje grijehe i propuste. Želimo da 
naše duše jednog dana budu primljene u raj. Molimo te da nas oslobodiš umiranja u mukama kao što 
su bile tvoje. Pomozi nam da u sebi ne gasimo tvoju milost koju smo zadobili na krštenju i daj da 
naše tijelo bude trajni hram Duha Svetoga. 

(Ines T., Iris B., Morena L., Paula V.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
8. Postaja: Grešnika pokarati 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Jedno od duhovnih djela milosrđa je grešnika pokarati, a ono govori o tome da svakom grešniku, bez 
osuđivanja,moramo dati do znanja da griješi. U evanđelju po sv. Mateju Isus nam objašnjava kako 
smo, ako netko od naših bližnjih pogriješi, dužni mu nasamo reći u čemu je pogriješio, a sv. Jakov u 
poslanici kaže da tko vrati grešnika s lutalačkog puta njegova, spasit će dušu njegovu od smrti i 
pokriti mnoštvo grijeha. Zahvaljujemo ti, Gospodine, što nas potičeš da u vjeri, nadi i ljubavi činimo 
dobra djela, djela milosrđa kako bi se mnogi vratili na pravi put i kako bismo i mi sami nastavili ići 
putem spasenja. Zahvaljujemo ti, Gospodine, i za sakrament sv. ispovijedi, za mogućnost da se 
pokajemo za grijehe i krenemo iznova. Molimo, Gospodine, oprosti nam sve naše grijehe. Daj nam 
milost da se uvijek odlučujemo činiti djela milosrđa, odabiremo dobro i da se svi vraćamo na pravi 
put po molitvi i u ljubavi. 

(Daliborka Š., Ema P., Lucija C., Natalia Ž.) 
Slava Ocu… 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
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9. Postaja: Neuka poučiti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Isuse, ti padaš treći put pod križem. Okrivljen si za nešto što nisi učinio. Za to nije bila kriva samo 
ljudska zloba nego i ljudsko neznanje i povodljivost za drugima. Ti si nam, Isuse, primjer kako poučiti 
druge. Poučavao si svoje učenike. Daj da i mi možemo poučiti druge kao ti. Molimo te da sva djeca 
na svijetu imaju mogućnost obrazovanja, kao i mi. Da sva djeca imaju priliku odabrati svoj životni 
put. Molimo te Isuse za sve one koji u svojem životu nisu imali priliku za školovanje da im pomogneš 
u razumnom donošenju teških životnih odluka. Zahvaljujemo ti što si nam omogućio biti poučeni i 
tako nas osposobio da pomognemo onima koji nemaju tu mogućnost. 

(Alma J., Gabrijela P., Gabriela S., Melisa P.) 
Slava Ocu… 

 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
10. Postaja: Dvoumna savjetovati 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Gospodine Isuse, daj da nam Duh Sveti daruje dar savjeta. Pomozi nam da imamo čistu savjest i da 
te slušamo kako bismo mogli drugima dati dobar savjet. Molimo te, Bože, daj da neodlučni ljudi 
pronađu pravi put u svom životu. Daj im razum i snagu da dobro promisle prije nego donesu neku 
važnu odluku. Potiči nas sve da u molitvi čujemo tvoj savjet koji će nas povesti pravim putem. Ne 
dopusti da dajemo samo svoje mišljenje, nego istinsko vodstvo onima kojima je potrebno. Hvala ti, 
Isuse, za svaku dobro donesenu odluku. 
 

(Leonarda C., Marija G., Stela Z., Viktorina M.) 
Slava Ocu… 

 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
11. Žalosna utješiti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Zahvaljujemo ti, Isuse, na svemu što si učinio za nas. Gospodine, daj nam snage da i mi kao i ti 
tješimo svoje prijatelje, članove obitelji i sve naše bližnje. Hvala ti, Gospodine, što si nam dao naše 
roditelje i naše prijatelje da nam pomognu, a u tuzi ili očaju nas utješe. Daj nam milost da se ne 
oglušimo na molbe naših bližnjih i da im pomognemo u žalosti, čežnji, strahu i potrazi za stvaranjem 
novoga i duhovnoga bića. 

(Ivana M., Lana R., Nika Ć., Sandra B.) 
Slava Ocu… 

 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
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12. Postaja: Uvredu oprostiti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Isuse, ti nas učiš da, kada nas netko povrijedi, trebamo oprostiti. U Očenašu molimo: otpusti nam 
duge naše kako i mi otpuštamo dužnicima našim. Ako mi oprostimo, oprostit će nama Otac nebeski. 
Ne oprostimo li i naši će grijesi biti zadržani. Najbolji primjer opraštanja je onaj Josipov. On je 
oprostio svojoj braći nakon što su ga pokušali ubiti, a potom ga prodali u ropstvo. A oprostiti znači i 
prestati osjećati ljutnju i zlo prema nekome tko nam je učinio nažao. Kako bismo lakše oprostili 
moramo biti razumni, jer nitko od nas nije bez prijestupa. 

(Ela V., Nataša V., Nives G., Sara S.) 
Slava Ocu… 
 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
13. Postaja: Nepravdu strpljivo podnositi 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Sjetimo se kako je Isus podnosio nepravdu kada su ga osudili na smrt. Budimo strpljivi kao on. 
Pogreške su dio života i zato moramo imati razumijevanja. Osuditi nekoga nije jedino rješenje. Sve 
se može riješiti razgovorom, samo je potrebno malo hrabrosti za davanje savjeta. Potrebno je malo 
milosti, a milosrđe je u svima nama. 

(Jelena G., Lea K., Rebeka T., Samanta C.) 
Slava Ocu… 
 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
 
 
14. Postaja: Za žive i mrtve Boga moliti 
 

 Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te. 

 Jer si po svojem svetom križu svijet otkupio. 
Trebamo se moliti za svakog, bez iznimke, jer Bog hoće da se svi ljudi spase i dođu do spoznanja 
istine. Bog sve ljude poziva k sebi, da u njima probudi žar vjere, vjere u uskrsnuće. Napose molimo za 
sve mrtve čije su duše u čistilištu. Oni ovise o našim molitvama. Moliti za sve, i za žive da se oslobode 
grijeha, i za mrtve, da se oslobode kazna za grijehe, dobro je djelo, djelo milosrđa. U Godini smo 
milosrđa koju je proglasio papa Franjo. S obzirom na trenutnu situaciju molimo za mnogobrojne 
izbjeglice da pronađu mir i sreću, da ne prestanu vjerovati u Boga i spasenje, ili da povjeruju ako još 
ne vjeruju. Uvijek kad se odlučimo pomoliti za nekoga, zastanimo i promislimo da tako ispunjamo 
Isusovu želju kako bi sva ta naša braća i sestre osjetili potporu i utjehu koja proizlazi iz naše molitve. 

(Daliborka Š., Dora F., Erika Marija K., Hana T., Martina G.) 
 
Slava Ocu… 
 

 Smiluj nam se, Gospodine! 

 Smiluj nam se! 
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Završna molitva 
Molitva pape Franje za godinu milosrđa 

  
Gospodine Isuse Kriste, 
ti si nas poučio da budemo milosrdni kao Otac nebeski 
i rekao nam da tko vidi tebe, vidi njega. 
Pokaži nam svoje lice i bit ćemo spašeni. 
Tvoj pogled, pun ljubavi, oslobodio je Zakeja 
i Mateja od robovanja novcu, 
a preljubnicu i Mariju Magdalenu od iskušenja 
da sreću traže samo u stvorenju; 
potaknuo je Petra da zaplače, nakon što te je zatajio, 
a raskajanomu je razbojniku zajamčio raj. 
Daj da svatko od nas osjeti da je i nama upućena riječ 
koju si rekao Samarijanki: 
»O, kad bi znala dar Božji!« 
  
Ti si vidljivo lice nevidljivoga Oca, 
Boga koji svoju svemoć očituje 
nadasve praštanjem i milosrđem: 
daj da Crkva u svijetu bude Tvoje vidljivo lice, 
lice svoga uskrslog Gospodina u slavi. 
Htio si da i tvoji službenici budu zaogrnuti slabošću 
kako bi gajili istinsko suosjećanje 
prema svima koji su u neznanju i zabludi. 
Učini da svatko tko pristupi tvojim službenicima 
osjeti da ga Bog iščekuje, ljubi i da mu oprašta. 
  
Pošalji svoga Duha 
i sve nas posveti svojim pomazanjem, 
kako bi Jubilej milosrđa 
bio godina milosti Gospodnje 
te tvoja Crkva, u obnovljenome zanosu, 
uzmogne donijeti siromasima radosnu vijest, 
proglasiti slobodu zatočenima i potlačenima 
te slijepima vratiti vid. 
  
Po zagovoru Marije, Majke milosrđa, 
to molimo tebe koji s Ocem i Duhom Svetim 
živiš i kraljuješ u vijeke vjekova. Amen. 
 
 

 Hvaljen budi Isus Krist, raspeti naš Otkupitelj. 

 I njegova pod križem žalosna Majka Marija! 
 
Po nakani sv. oca pape Franje: Očenaš… Zdravomarijo… Slava Ocu… 
 
 

 


